Sustentabilidade é possivel
em pequenos projetos
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Quando o assunto & arquitetura sustentaval, mul
tos logo pensam em grandes edificios de escritonios,
indlstrias, shopping centers ou ainda em certifica-
fos green building. Mo entanto, 2 preccupagao com
a sustentabllidade pode e deve estar presenta tam
tém nas chras de menor porte, como residéncias,
lojas e outras pequenacs estabelecimentos, gue na
pratica representam o maior volume de construgies
2m qualguer mamn urbano, “5ao dois extremos de
uma mesma cadeia. De um lado temos os grandes
edificios e de outro as obras em periferias, a auto-
construcao e as edificegies comuns das cidades,

0O impacto dessas obras menares vem [ustamen-
te do volurme”™, afirma & arquiteta Marcia Mikal, do
Conselno Brasileing de Construcdo Sustentavet
[CBCS) & do escritorio Pentagrama Projeios

Mesmo gue nao exista inferesse em obter o aval
de algum selo verde, qualauer tipo de edificagén
pode buscar pardmetras que visam a redugdo de
sey impacts sobre o meio ambiente ou a cidade,
“Nao existem ainda critérios especificos para pe
guenas obras, mas & possivel usar como referéncia
agueles estabelecidos para grandes empreendimen-
tos B adapta-los dentro das possibilidades”, afirma
a arguiteta. A tendéncia & que os praprios clientes
passem a exigir cada vez mais a adogdo de critérios
de sustentabilidade, & a motivagio para 1550 pode
estar tanto na consciéncia ambiantal como no obje-
tive pratico de reduzir o valor das contas de dgua e
energia elétrica ao final de cada més, "0s clientes
ornam-se mais sensiveis as guestoes da sustentabl-
lidade & medida que a econamia gerada pelo menaor
consumo de energia elétrica se aproxima do valor
investido-em sistemas ou equipamentos economi
zadores, Mo futuro, o mesmo deve acontecer com a
Agua, que por enquants & barata”, detalha Marcia.

A primeira atitude do profissional interessado em
desenvolver projetos que causam menor impacto
& a busca pelo conheciments, afirma o engenheing
civil Saulo Rozendo, coordengdor fgcnico de susten-

tabilidade do Centro de Tecnologia de Edificagbes
(CTE}. "Escolher materials sustentavels € uma la-
refa complexa, mas atualments esta disponivel um
grande volume de informacdes sobre o tema. A
soma de conhecimentos prepara os profissionals
para lidar com um mercado mais exigente & 0s ha-
bilita a fazer escolthas mais consclentes. 56 esta por
fora desse assunto quem quer”, afirma Rozendo.

Panla Figueiredo, diretora da Sustentax, con-
corda, mas ressalta gue & preciso estar atento
peneirar as informacies recebldas. "Quem guer
de fato atuar na construgao sustentavel pre-
cisa ter conhecimento. Alguns fornecedores
afirmam que determinado produto @ sustenta-
vel, mas ndo £, Existem ainda materiais que séo
eooligicos, mas ndo sustentaveiz”, alerta.

A diferenca entre o ecoldgico e o sustentavel &
simples. Segundo Marcia, a sustentabilidade € um
tripé que abrange aspectos ambentais, 501215 €
acondmicos. Entre os exemplos estdo produtos que
néo afetam a salde de seus usudrios nem a das b
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pessoas envolvidas em sua fabricagdo, empre-
sas com responsabilidade social & que utilizam
mao-de-obra local em s2us processos produ-
tvos, au ainda materais de bom desempenho
tecnica, que cumprem o papel a gue se dest-
rarm. “Uma tinta que descasque t30 logo esteja
seca certaments nao & sustentavel”, axem plifi-
ca Paola. Ja os produtos ecoldgicos s&o agueles
obtidos com boas praticas ambieniais; sem con-
siderar o5 aspectos econdmicos & spoiais,

Escolha dos materiais

Segundo o engenbeirn & professor Vanderley
John, conselheiro do CBCS, a infarmalidade na ca-
dela dos materiais traz grandes Impactes ambientais
B s0Cidis. "A empresa gue ndo pags impostos & 2
MEsma qua nao paga os dirgitos de seus empre-
gados € n2o tem nenhunta preccupacao com a
presenvacdo do meio ambiente”, ele adverte. Dai a
importancia de trabalhar com fornecedores for-
rais e utilizar exclusivamente madeira certificada
ou de reflorestamento, como o eucalipto, que cres-
ce rapidamente. Para John, tambeém é preciso estar

atento a pseudoecologia, usada como ferramaen-
ta de marketing por empresas que pegam canna
na onda green building. “E muito questionavel
dizer gue o uso de residuos como matéria-prima
basta para tornar um produto sustentavel. Essa in-
COrporagas oe residuos pode ser fea por uma
empresa com processos ineficientes, gue desres-
peitam a legislagdo ambiental @ geram pecas sem
qualidade ou de baixa durabilidade”, esclarecs,
Lim bom exermnplo esta no mercado de tijolos
cerdmicos tearicameanta reforcados por fibras de
celulose, “Se o processo de gueima dos produtos
cerfmicos atinge temperaturas em tormo de 200
graus Celsius & essas fibras sao carbonizadas quan
do sujeitas a 400 graus Celsius, & evidente que elas
nan podem oferacer nenhum reforgo estrutural ao
produto”, esclarece o professor. Ma categoria da
materiais que confundem o especificador ele tam-
bem cita telhas produzidas com matérias-primas
recicladas que nao resistem a agua, sao combus-
tiveis e emitem grandes quantidades de VO (sigla
em Ingkes para componentes volateis organicos),
alem das tintas a base de lerra, Que emegam re-
5inas. cargas e hiocidas de impacto e apresantam
baixa durabilidade. Ha ainda fabricantes gue gas
tam mais energia para produzir gesso que outros
para fabricar cimento. “E preciso estudar, pes-
quisar, Tentar simplificar a etapa de escolha das
materigis costuma levar a solugbes equivocadas,
sem nenhum beneficio ambantal”, afirma John
Rozendo concorda e da algumas dicas gue au-
xiliam o arquitets & o designer de produtos nesse
processo de conhecimento dos materiais, "0 frete
tern custo muito elevado e quase sampra o trans-
parte & feito por caminhdes, que, aléem de emitir
grandes quantidades de poluentes, agravam o
transito nas cidades. Por isso, & fundamental
saber a origem de cada item especificado para
uma obra”, afirma. Com essa informacao, fica
mais facil escolher entre determinado praduto e
opcdes que, mantendo a estélica e a funcionall-
dade, sejam mais acessivers e de facil reposicao.
De acordo com Rozendo, antes de qualguer
outra qualidade, os produtos sustentaveis devem
ter aprovacao técnica, independentemente de
s comportamento ambiental. “Numa primeira
triagam, o produto deve ser avaliado quanto a se-
guranga estrutural, durabilidade e desempeanho
quando em uso, Se a argamassa na parede nida jm-
permeabiliza ou s2 & telha na cobertura nao traz
conforto termico, entdo o produto nao & sustenta-
vel, mesmo que tenha sido obtido a partir de boas



praficas ambientais”, ele explica, Outra dica & criar
uma carteira de fornecedores de produtos e ser-
yipos reconhecidaments comprometidos com a
zustentabilidade. "Para |sso & preciso conhecer os
procedimentos de cada empresa”, lembra Paola.
Para ajudar o profissional na especificagdo, o Ins

tituto Falcao Bauer, de S3o0 Paulo, langou em outubro

irm selo que atesta a sustentahilidade de materiais

e tecnologias para os setores de construgdo civil
emovelaria, entre outros. O Selo Ecoldgico Falcdo
Bauer avalia todas as etapas do ciclo de vida dos
pradutos, & baseado em cerlificacfes europsias e
prevé quatro categorias de desempenho sustentavel,

Aspectos de projeto

(= pardmetros que resultam em uma construgao

sustentavel podem ser encontrados em sistemas de
classificagao de edificacies. No Brasil, a primeira a
vigorar foi a norte-americana Leadership in Energy
and Environmental Design {Leed), concedida pelo
United States Green Building Council (leia PROUE-
70 DESIGN 332, outubro de 2007). Em breve, deve
entrar em funcionamanto também a certificagao
francesa Haute Qualité Environnementale (HOE),
desenvolvida pela organizacao Certivea. Diferencia-
do por incluir gquesitos de responsabilidade social
BIM SEUS Critérios, o sistema francés esta am fasse
final de adaplacdn a realidade brasileira, e suas au-
ditorias serdo redlizadas pela Fundagao Vanzohni.
[ modo geral, a sustentabilidade de uma
construgao depende de aspectos variados, que
passam pela escolha da localizagao, implantagio
da obra em fungéo das condigdes climaticas, de-
sempenho de sistemas e materiais que garantam
a minimizagdo do consumo de agus e energia ele-
frica, conforto & bem-estar dos ocupantes, entre
outros. Quando é possivel escalher o lote, deve-se
dar preferéncia aqueles localizados em areas com
infra-estrutura de transporte, visando adensamen-
tos mais eficientes, explica Rozendo. “0 trabalho
estd longe da casa das pesscas, 8 sem a opcdo do
franzporte coletivo bd prejuizos em lermos
de tempo, gasto de combustival e
piora no trafegn”, ele observa.
1a a implantagao deve ado-
lar as lécnicas ensinadas nas
aulas de conforto ambiental,
que visam firar melhor pro-
veito das condigdes naturais,
de mode a reduzir a neces-
sidade do uso de iluminacao
e refrigeracdc artificiais,

(O projeto deve ainda evitar movimentacies de terra
& presarvarag maximo a conformagdo do terre-
ng, adaptando-se a taludes e curvas de nivel, a
fim de facilitar a drenagem. Isso tambem favorece
o paisagismo, essencial para reduzir a impermea-
bilizacdo do solo & o volume de &gua nas galerias
pluvidis, 0 que, por sua vez, contribui para a dimi-
nuican de enchentes. O paisagismo sustentavel é
aquele que usa especies nativas da regido, requer
bawo consume de dgua para manutencio e, para
ser valorizade, ndo depende de muita lluminagao.

Segundo Marcia, o projeto sustentavel & multi-
disciplinar, Ainda na concepsan, o calculista deve
ser consultado para ajudar @ encantrar soluces
astruturais mais econdmicas, "0 masmao vale para
o5 projetistas de elétrica e hidraulica, que podem
dar importantes contribulgbes para o detalha-
mento, sugarindo sistemas para reuso de agua de
chuva e tratamento de efluentes ou propostas de
racionaliza¢do do consumo de energia”, afirma,

& gesian de residuos no canteiro @ outro
aspecto a ser considerads. Convém adotar proce-
dimentos como lavagem das rodas dos caminhdes
que saem da obra, a fim de nao sujar as ruas,

& a5 cagambas devem ser protegidas por lona,
para que nag haja perda de maternal pelo cami-
nio, afirma Paola. “Também & impartante elencar
tecnologias racionalizadas, que evitarn desper-
dicios”, lembra Marcia, A arquiteta sugere fazer

a triagem sefetiva dos residuos, usar o entulho
como matéria-prima para muros ou contrapisos

e ainda transformar os revestimentos cerdmi-

cos descartados em mesalicos decoratives, por
exemplo, "0 desafio agora € consumir menos
Cada um tem que procurar formas de conse-

guir fazer o méaximo com o minima®, ela conclul, 4

Tamém prevd soluches de
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